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A saude é direito socialmente garantido, consoante o art. 196 da Constituicdo
vigente no Brasil, desde 1988; correspondendo ao dever do Poder Publico de
presta-la mediante politicas publicas.

No tracado constitucional, o direito a salde se apresenta como universal,
igualitario e gratuito, cabendo ao Estado sua regulamentacado, fiscalizacdo e
controle. Trata-se de um Sistema Unico (SUS), cujos principios e organizagdo se
encontram fixados no art. 198, seus incisos e paragrafos da Constituicdo.2

No entanto, como bem esclarece Paulo de Oliveira Perna, docente de
Enfermagem da Universidade Federal do Parana, a saude ndo € apenas auséncia
de doencga, nem é um problema de ordem unicamente individual, mas ultrapassa,
em muito, os limites nos quais tem sido tratado: “Ninguém tem saude sozinho, vocé
tem salide na medida em que a sociedade em que vive também tem”.2

Desta sorte, salta aos olhos que a sociedade brasileira esta tdo doente que
nem consegue reagir as investidas do Poder Publico, mediante seguidas restricbes e
cortes orcamentarios nos investimentos em saude. Igualmente, acrescenta Paulo
Perna, destacando a necessidade de compreensao integral da saude como um

problema de todos:

Uma sociedade saudavel é aquela que consegue organizar as condi¢bes
para que todos sejam pessoas com capacidade humana, emancipados, que
possam trabalhar, que ndo haja excessos e desigualdades — com alguns
tendo tudo o que querem e a maior parte com muito pouco ou nada.*



Ademais, os investimentos em salde se apresentam como gastos cujo
retorno aparenta ndo existir, posto que, quantitativamente, sao elevados, mas, néo
oferecem de imediato visivel rentabilidade, ou seja, consomem ‘“recursos” sem
“lucros” ou “cifras” correspondentes. N&o produzem o devido impacto social, face a
vérias razbes, dentre elas, a falta de planejamento e distribuicdo adequada dos
recursos; além da propalada corrupgao.

No Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3, verifica-se que a Agenda
2030 da Organizacéo das Nacdes Unidas ressalta que devem os paises: “Assegurar
uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades”.®

Uma “vida saudavel’ abrange a compreensdo de varios aspectos que
correspondem ao que o art. 225 da Constituigcdo identifica como “sadia qualidade de
vida”; a saber, fisica, mental, psicologica, intelectual, profissional etc. Destarte,
apenas a “auséncia de doencas’ ndo quer significar “bem-estar”, posto que o
sofrimento moral, embora ndo expressamente perceptivel, representa uma grave
ameaca biopsiquica a saude individual, ndo sé da pessoa, mas de sua familia,
ambiente de trabalho e estudos (coletiva).

Dentre os aspectos abarcados pelo ODS 3, aparecem metas, dentre outras,

as seguintes, na Agenda Global:

[...] reducdo da taxa de mortalidade materna; acabar com as mortes
evitaveis de recém-nascidos e criangas menores de 5 (cinco) anos; acabar
com as epidemias de Aids, tuberculose, malaria e doencas tropicais
negligenciadas; reduzir a mortalidade prematura por doencas nao
transmissiveis por meio de prevencdo e tratamento; promover a saude

mental e o bem-estar]...] (adaptado).®

Acresce a Agenda Global 2030, em seu Documento-Base, a necessidade de
ampliar o financiamento da saude, também, nas areas de “[...] recrutamento,
desenvolvimento, treinamento e retencdo do pessoal de salde nos paises em
desenvolvimento” [...].

Séo alertados os paises signatérios do Documento-Base da Agenda 2030, a
promoverem “a redugdo dos riscos e o gerenciamento de riscos nacionais e globais

a saude”.”



O “acesso a medicamentos e vacinas essenciais, seguros, eficazes, de
qualidade e a precos acessiveis para todos”, aliados a prevencédo e tratamento do
abuso de drogas, entorpecentes e uso nocivo do alcool”, sdo metas a serem
atingidas, pelo menos, perseguidas até 2030, ou melhor, antes deste prazo.®

As repercussdes econdmicas do adoecimento populacional nem sempre séao
levadas em conta; porém o absenteismo no emprego, a superlotacdo nos
ambulatorios e hospitais, além da judicializagdo dos pleitos em salde etc, oneram
em muito os cofres publicos.

A educacéo sanitaria € um dos meios mais eficazes & promogédo da saude
individual e coletiva, mediante agbes preventivas, como a vacinagéo, ou mesmo pela
veiculagcdo de avisos, alertas e outras formas de comunicagdo simples, direta e
oportuna de cuidados com a saude, como lavar as maos, escovar os dentes, manter

ambientes arejados etc. Educar é essencial a saude.
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